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TAPAHTUMAOHIJEET VAPAAEHTOISILLE - SUHDETUOKIOT JA RAKKAUSSUHDEVIIKONLOPUT

Yleisia kdytantoja ja periaatteita:

o Tilat. On hienoa, jos haluat etsia itse sopivat tilat! Suhdetuokioiden osalta voit hoitaa myos
varauksen itse. Leirikeskusvaraukset hoitaa tyontekija.

O

Suhdetuokiossa vaatimukset tiloille: esteettomyys (paasy liikkumisen apuvalineilla +
esteetdn wc), sukupuolineutraali wc, projektori ja tietokone (tai omasi),
kahvinkeittomahdollisuus (ei pakollinen), paasy lahelle julkisilla liikennevalineilla.
Varmista, miten tilojen esittely ja avainten haku hoituu ja sovi siita tilojen hallinnoijan
kanssa.

Suhdetuokiolle hyvia tiloja l6ytyy monesti esim. kirjastoista, paikallisten
sateenkaarijarjestdjen tiloista tai vinkkaamana, kulttuuriorgaanisaatioiden tiloista tai
perhejarjestdjen tiloista. Tilavuokra voi olla muutamasta kympista sataan euroon.
Rakkaussuhdeviikonloppu: esteettomyys (paasy liikkumisen apuvalineilla kaikkiin
kaytettaviin tiloihin + wc + majoitushuone) ja sukupuolineutraali wc.
Majoitushuoneissa toiveena sangyt, jotka voi yhdistaa vierekkain. Olisi hienoa, jos
perille paasee julkisilla liikennevalineilla. Leirikeskuksissa se ei ole kuitenkaan aina
mahdollista, joten muutkin huomioidaan. Kerro tyontekijalle, mihin kellonaikaan
haluat menna paikan paalle valmistelemaan tilaa ennen kurssin alkua.

Molemmat: Varaudu yllattaviinkin tilanteisiin. Kysy tilojen hallinnoijalta, onko tilojen
kaytossa ollut jotain haasteita, jotka saattavat toistua, tai keneen voit olla yhteydessa,
jos jotain tapahtuu tapahtuman aikana (esim. turvajarjestelma alkaa halyttaa, ovia ei
saa lukkoon tms).

o Tapahtumaviestinta aloitetaan verkkosivuilla ja somessa viimeistaan 2kk ennen tapahtuman
alkua. Tyontekija lahettaa sinulle linkin tapahtuman tietoihin verkkosivuille. Lue tiedot
huolellisesti lapi ja laheta tarvittaessa korjauspyynnot tyontekijalle.

o Ilmoittautumiset ottaa vastaan tyontekija. Osallistujat saavat automaattisen vahvistuksen
heti ilmoittauduttuaan, seka uuden viestin tarkempine tietoineen ja saapumisohjeineen
viikkoa ennen tapahtumaa (rakkaussuhdeviikonlopuissa kurssikirje).

O

Minimiosallistujamaara: 4 ilmoittautunutta kaksikkoa viikkoa ennen tapahtumaa,
muutoin tapahtuma perutaan. Jos tulee peruutuksia viime tingassa: tuokio voidaan
jarjestaa, jos vahintaan 2 kaksikkoa. Viikonloppu, jos vahintaan 3 paria.

Ennen tapahtumaa:

e Materiaalit: Tutustu tapahtumaa koskeviin materiaaleihin huolellisesti. Materiaalit lOytyvat
perhesuhdekeskus.fi/vapaaehtoiset -sivun kautta.

O

O

Materiaaleja ei saa muokata omin pain. Jos haluat muuttaa jotain, juttele asiasta
tyontekijan kanssa.

Suhdetuokioiden diasetin voi ladata omalle koneelle ja muokata muistiinpanokohtaan
itselle omat muistiinpanot.
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o Perehdytys: Sovi viimeistdan kuukausi ennen tapahtumaa perehdytyshetki tyontekijan
kanssa, jos haluat perehdytystapaamisen. Kerro, tarvitsetko perehdytysta sisaltoon (aihe) vai
kaytannon asioihin (jarjestelyt, tila, materiaalit, tapahtuman kulku jne) vai molempiin.

o Vertaispaivystys: Sinulla on mahdollisuus saada vertaispaivystys tapahtuman ajaksi eli
toinen vapaaehtoinen/pari on tavoitettavissa sinun ohjaamasi tapahtuman ajan, ja
tarvittaessa voit soittaa ja pyytaa apua haastavissa ohjaustilanteissa. Ilmoita
vertaispaivystyksen toiveesta tyontekijalle viimeistdan kuukausi ennen tapahtumaa.

o Materiaalit: Kerro materiaalitarpeista tyontekijalle viimeistaan kuukausi ennen
tapahtumaa. Kerro, tarvitsetko tapahtumaa varten materiaaleja tulostettuna ja lahetettyna
sinulle, vai hoidatko tulostuksen itse (ja haet tarvittaessa korvauksen tulostuskuluista). Kerro,
lahetetaanko sinulle turvallisemman tilan periaatteita seinalle tai Suhdekupla-korttipakkoja ja
Rakkaussuhteen tyokirjoja osallistujille jaettavaksi. Jos tapahtuma jarjestetaan
Perhesuhdekeskuksen tiloissa Helsingissa, kaikki materiaalit loytyvat kopiohuoneen hyllyilta
laatikoista + PSK VAPAAEHTOISET -muovilaatikosta.

o Jos sinuntarvitsee ostaa valineita tai materiaaleja tapahtumaa varten, esita toiveesi ja
hinta-arviosi etukateen tydntekijalle.

e Osallistujalistan tyontekija lahettaa sinulle noin viikkoa ennen tapahtumaa + paivittaa sita
tarpeen mukaan.

e Tarjoilut: Osta tarjoilut tapahtumaan juuri ennen tapahtumaa. Huomioi osallistujalistan
mukana tulleet allergiatiedot.

o Suhdetuokiot: Selvita, tarvitseeko tiloihin ostaa kahvi, suodatinpussit ja teeta. Jos
tarvitsee, kokonaissumma max 30-40/50e. Jos ei tarvitse, max. 20-30e riittda mainiosti
(riippuu toki osallistujamaarasta). Ajatuksena on, etta tarjolla on pienta
naposteltavaa. Kaikki tarjoilut kannattaa ostaa suoraan gluteenittomana ja
vegaanisena, jolloin ne sopivat jo lAhtdkohtaisesti mahdollisimman monelle. Esim.
maissikakkuja, vegaaninen tuorejuusto tai muu levite, viinirypaleita, Marianne-
karkkeja tai muita vegaanisia karkkeja. Lisaksi kauramaito kahviin/teehen.

o Rakkaussuhdeviikonloput:

= Paivamuotoinen: Osta taukoja varten kahvia, teeta, suodatinpusseja,
kauramaitoa, erilaisia hedelmia eri tauoille, kekseja, pahkinoita (jos ei
pahkinaallergioita), karkkia ym. Osta kaikki tarjottavat vegaanisena. Osta
vegaanisten keksien lisdksi myos gluteenittomia kekseja tarjolle.

= Leirimuotoinen: Leirikeskuksissa on yleensa ruokailu monta kertaa paivassa,
mutta lauantai-illan vapaamuotoista oleskelua varten voi hankkia vdhan
karkkia tai muuta naposteltavaa. Osta kaikki tarjottavat suoraan vegaanista ja
gluteenitonta.

o Jostaloudellinen tilanteesi ei salli rahan irrottamista tarjoiluihin, se on taysin ok!
Ilmoita siita kaksi viikkoa ennen tapahtumaa tyontekijalle! Tyontekija voi tehda
sovittuun kauppaan kauppatilauksen noudettavaksi.
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Tapahtuman aikana:

e Mene hyvissa ajoin paikalle, viimeistaan tuntia ennen tapahtuman alkua.

e Jarjestele tila haluamaasi jarjestykseen.

e Valmistele mahdolliset kahvitarjoilut niin pitkalle kuin mahdollista.

e Kiinnita turvallisemman tilan periaatteet pariin ndkyvaan kohtaan tiloissa.

e Varmista, ettd lahettyvillad on ainakin yksi sukupuolineutraali wc-tila. Tarvittaessa muuta wc
sukupuolineutraaliksi kirjoittamalla paperille WC ja kiinnittamalla se sukupuolitetun wc-
merkin paalle (kysy/tiedota tasta tilojen henkilokuntaa).

o Rakkaussuhdeviikonloppu: koristele tilaa omilla "tilpehooreillasi” esim. sateenkaarilippu,
kausivalot tuomaan tunnelmaa jne.

o Suhdetuokio: Laita tekniset laitteet valmiiksi ja diat ndkyville. Jarjestele materiaalit esille.

e Kun osallistujia alkaa saapua: ole lasna <3 Jokaisen osallistujan tervehtiminen lampimasti,
toivottaminen tervetulleeksi (kohtaaminen) on tarkea aloitus.

e Kerro tulijoille, mista loytyy wc, ryhmatila jne.

e Muista ohjaajan roolisi, vaikka paikalla olisi tuttujakin. Jokainen osallistuja on yhta arvokas.

e Aikataulusta huolehtiminen, osallistujat arvostavat sita.

o Kirjoita ylds osallistujien lopullinen maara

e Keraa palaute sahkoisesti

o Suhdetuokiot (linkki+QR aina myds dioissa): g.surveypal.com/suhdetuokio2026

o Rakkaussuhdeviikonloput: g.surveypal.com/raksu2026

e (Otatapahtuman aikana muutama tunnelmakuva, jotka voit jakaa Instagramissa ja tagata
@sateenkaarisuhteet TAl lahettaa tyontekijalle, joka postaa ne @sateenkaarisuhteet
tarinoihin. HUOM! Osallistujat eivat saa nakya kuvissa tunnistettavasti. Te ohjaajat voitte kylla

an

nakya ja mielellaankin! &

Tapahtuman jalkeen:

o Jarjestele ja siivoa tila (vahintaan) yhta siistiksi kuin se oli tullessakin. Jata kahvi, tee ja
suodatinpussit tilan kayttdon tai vie mukanasi muiden jaljelle jdaneiden tarjoiluiden kera.

e Tayta vapaaehtoisen tapahtumalomake (linkki lOytyy perhesuhdekeskus.fi/vapaaehtoiset),
jotta tarkeat tiedot tapahtumasta jaavat talteen tyontekijoille esim. tilastointia ja tulevien
tapahtumien suunnittelua varten.

o Hae kulukorvaukset. Ohjeet loytyvat: perhesuhdekeskus.fi/vapaaehtoiset. Tapahtumista

korvataan:
o Matkakulut julkisilla kulkuneuvoilla tai km-korvaukset oman auton kaytosta (huom:
parkkimaksuja ei korvata).
Tarjoilut ylla olevan ohjeen mukaan.
Mahdolliset kopiointikulut.
Etuk&teen sovitut materiaalihankinnat.
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o Josolet pitamassa Suhdetuokiota eri paikkakunnalla kuin missa asut (kaukana kotoa /
eri maakunnassa), sinulle korvataan ruokailu. Sovi asiasta etukateen tyontekijan
kanssa.

o Josolet pitdmassa rakkaussuhdeviikonloppua eri paikkakunnalla kuin missa asut
(kaukana kotoa / eri maakunnassa), sinulle korvataan majoitus ja ruokailut viikkonlopun
ajaksi. Sovi asiasta etukateen tyontekijan kanssa.

o Tyontekija lahettaa sinulle tapahtuman jalkeen koosteen osallistujien palautteesta
sahkopostitse.
e Tarvittaessa purkukeskustelu tapahtuman jalkeen puhelimitse tyontekijan kanssa.

Nauti palautteesta ja ole vilpittoman tyytyvainen itseesi! Olet juuri tarjonnut sateenkaari-
ihmisille mahdollisuuden vahvistaa heidan hyvinvointiaan ja tarkeita ihmissuhteitaan <3 Huilaa
hetki - ja eikun uutta tapahtumaa suunnittelemaan!
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