Mika on parasta
yhteisessa
elamassanne?

Vad ar det basta med
ert liv tillsammans?

Mita pidit korteista?
Kerro meille!
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Vad tyckte du om
korten? Tala om det for
oss!

Keksi kolme asiaa, jotka
toisivat lisaa iloa
ihmissuhteeseesi.

Namn tre saker som
skulle tillfora dina
relationer mer gladje.

Kysy kumppaniltasi/
ystavaltasi, mista ja
miten han haluaisi tulla
kosketetuksi juuri nyt.
Toteuta hanen
toiveensa.

Fraga din partner/van
var och hur hen skulle
vilja bli berord just nu.
Uppfyll hens énskan.

Millaisesta fyysisesta
laheisyydesta pidat
tassa
ihmissuhteessasi?

Vilken typ av fysisk
narhet gillar du i den
har relationen?



Pyyda ystavaltasil/
kumppaniltasi jotakin,
joka mielestasi
parantaisi suhdettanne.

Be din van/partner om
nagot som du tror skulle
forbattra er relation.

Miten kumppanisi/
ystavasi voisi auttaa,
etta paasisitte yli
jostakin vaikeasta
kokemuksestanne?

Hur kunde din partner/
van hjalpa till sa att ni
kommer over en svar

upplevelse ni haft?

Keksi itsellesi jokin
kehitystehtava, joka
mielestasi parantaisi

suhdettasi.

Hitta pa en
utvecklingsuppgift for
dig sjalv som du tror
skulle forbattra din
relation.

Mita sina voisit tehda
yhteiseksi hyvaksenne,
etta paasisitte yli
jostakin vaikeasta
kokemuksestanne?

Vad kunde du gora for
ert gemensamma basta
sa att ni kommer 6ver
en svar upplevelse ni
haft?

Millaisia asioita
huomaat kumppanisi
tekevan hanen oman
hyvinvointinsa eteen?

Vilka saker marker du
att din partner gor for
sitt eget valbefinnande?

Mitka suhteenne
ulkopuoliset asiat
kuormittavat sinua?
Miten ne vaikuttavat
tahan suhteeseen?

Vilka saker utanfor ert
forhallande tynger dig?
Hur paverkar de ert
forhallande?

Minka yhteisen
kokemuksenne haluaisit
elaa uudelleen?

Vilken av era
gemensamma
upplevelser skulle du
vilja ateruppleva?

Milta yhteinen
elamanne nayttaa
viiden vuoden kuluttua?

Hur kommer ert liv
tillsammans att se ut om
fem ar?



Suunnittele teille
yhteinen hetki. Mita
voisitte tehda tai minne
menna?

Planera en gemensam

stund for er. Vad skulle

ni kunna gora eller vart
skulle ni kunna aka?

Luettele viisi asiaa,
jotka ovat tassa
ihmissuhteessa hyvin.

Rakna upp fem saker
som ar bra i den har
relationen.

Kuinka juuri tama
ihmissuhde on
muuttanut sinua? Mita
olet oppinut?

Hur har just den har

relationen forandrat

dig? Vad har du lart
dig?

Kun ajattelet yhteista
tulevaisuuttanne, mika
siina pelottaa?

Nar du tanker pa er
gemensamma framtid,
vad skrammer dig?

Mista piirteestasi
ajattelet kumppanisi/
ystavasi pitavan sinussa
eniten? Varmista, olitko
oikeassa.

Vilken egenskap tror du
att din partner/van gillar
mest hos dig?
Kontrollera om du hade
ratt.

Mista asiasta haluaisit
luopua suhteessanne?

Vad skulle du vilja avsta
ifran i ert forhallande?

Palauta mieleesi hetki,
kun kohtasit
kumppanisilystavasi
ensimmaisen kerran.
Mita ajattelit silloin?

Dra dig till minnes det
o6gonblick da du
traffade din partner/van
for forsta gangen. Vad
tankte du da?

Mista asiasta et haluaisi
luopua suhteessanne?

Vad skulle du inte vilja
avstaifraniert
forhallande?



Miten ilmaiset toiveitasi
tai tarpeitasi liittyen
fyysiseen laheisyyteen
tai seksiin?

Hur uttrycker du dina
onskemal eller behov
angaende fysisk narhet
eller sex?

Kuinka voisit muuttaa
omaa toimintaasi
ristiriitatilanteissanne?
Keksi ainakin kolme
asiaa.

Hur kunde du andra ditt
eget agerande i
konfliktsituationer?
Namn minst tre saker.

Taydenna lauseet ja
kerro pelikumppanillesi:

1. Kun katson sinua nyt, ...
2. Pidansiita, kun sina...

3. lhailen sinussa ...

Slutféor meningarna och
beratta for din
spelpartner:

1. Nar jag tittar pa dig nu, ...
2. Jag gillar nar du...

3. Jag beundrar dig for-...

Kerro jokin kumppanisi/
ystavasi tahtihetki,
jolloin ihailit hanta

erityisesti.

Beratta om en
hojdpunkti din
partners/vans liv, da du
beundrade hen
specielit.

Taydenna lauseet ja
kerro pelikumppanillesi:
1. Unelmoin siita, etta me ...

2. Toivoisin, etta sina...

3. Kun olen kanssasi eri mielta,

Slutféor meningarna och
beratta for din
spelpartner:

1. Jag drommer om att vi...
2. Jag skulle 6nska att du...
3. Nar jag inte hallar med dig...

Mita kumppanisi/
ystavasi suosikkijuttua
olisit halukas itsekin
kokeilemaan tai
opettelemaan?

Vilken av din partners/
vans favoritsysslor
skulle du sjalv vilja

prova pa eller lara dig?

Tunnistatko
vaaranpaikat? Luettele
kolme asiaa, joista teille

tulee helposti
erimielisyyksia.

Kanner du igen
riskzonerna? Rakna
upp tre saker som ni latt
blir osams om.

Keksi kolme asiaa, joita
haluaisit tehda
kumppanisilystavasi
kanssa seuraavan
kuukauden aikana.

Namn tre saker du
skulle vilja géra med din
partner/van nasta
manad.



Miten flirttailet?

Hur flirtar du?

Mista kumppanisi/
ystavasi tietaa, etta
toivot fyysista
laheisyytta? Tai seksia?

Hur vet din partner/van
att du vill ha fysisk
narhet? Eller sex?

Tunnistatko rajojasi
ihmissuhteissa? Kuinka
ilmaiset rajasi?

Kanner du igen dina
granser i relationer till
andra? Hur uttrycker du
dina granser?

Millaisesta
kosketuksesta pidat?

Vilket slags beroring
tycker du om?

Jos ehdotat
kumppanillesilystavallesi
fyysista laheisyytta tai
seksia ja han ei halua
sita, niin kuinka toivoisit
tulevasi torjutuksi?

Om du foreslar fysisk
narhet eller sex for din
partner/van och hen inte
vill ha det, hur skulle du
vilja bli avvisad?

Keksi kolme uutta asiaa,
joita haluaisit kokeilla
fyysisen laheisyyden tai
seksin alueella. (Ehdota
niita ystavallesi/
kumppanillesi. Sopivatko
ne hanelle?)

Sag tre nya saker du
skulle vilja testa inom
omradet fysisk narhet

eller sex. (Foresla dem for
din van/partner. Gillar hen
dem?)

Kuinka toivoisit, etta
sinulle osoitetaan
hellyytta arjessa?

Pa vilket satt vill du att
man visar dig d6mhet i
vardagen?

Mista kiihotut?

Vad blir du upphetsad
av?



Jos vapautuisit muiden
ihmisten ajatuksista ja
mielipiteista,
millaisessa suhteessa
elaisit?

Om du kunde frigora dig
fran andras tankar och
asikter, vilken sorts
relation skulle du leva i?

Koetko
vahemmistostressia?
Onko silla vaikutuksia
ihmissuhteisiisi/tahan

suhteeseesi?

Upplever du
minoritetsstress?
Paverkar det dina

relationer till andra/
denna relation?

Mita ajattelet
sitoutumisesta? Mita on
sitoutuminen juuri tassa

suhteessa?

Vad tanker du om att
binda dig? Vad innebar
att binda sig i just den
har relationen?

Onko ymparillasi
ihmisia, jotka tukevat
sinulle tarkeita
ihmissuhteita / juuri tata
suhdettasi?

Finns det manniskor
omkring dig som stottar
dina viktiga relationer/
just denna relation?

Mita on henkinen
laheisyys mielestasi?
Minkalaista henkista

laheisyytta toivot

suhteessasi?

Vad ar psykisk narhet
enligt din uppfattning?
Vilket slags psykisk
narhet vill du hai din
relation?

Millainen on unelmiesi
ihmissuhde?

Hurdan vore din
dromrelation?

Mita ajattelet
pettamisesta? Mita on
pettaminen?

Vad tanker du om
otrohet? Vad ar
otrohet?

Millaisista asioista
sinulle tulee olo, etta
olet laheinen
kumppanisilystavasi
kanssa?

Vad far dig att kanna
narhet till din partner/
van?



Kuinka sinua on
lapsuudessasi
kannustettu
osoittamaan omia
tunteitasi
ihmissuhteissa?

Hur blev du uppmuntrad
att visa dina egna
kanslor i relationer med
andra i din barndom?

Mita taitoja haluaisit
opetella
ihmissuhteidesi/ juuri
taman suhteesi
parantamiseksi?

Vilka fardigheter skulle
du vilja lara dig for att
forbattra dina
relationer/just den har
relationen?

Kerro jokin tilanne
lahimenneisyydesta,
jolloin kumppanisi/
ystavasi on ilahduttanut
sinua.

Beratta om en situation
nyligen da din partner/
van gjorde dig glad.

Kerro viisi asiaa, joita et
ikina haluaisi
ihmissuhteeseesi.

Rakna upp fem saker du
aldrig skulle acceptera i
dina relationer med
andra.

Millaisista kumppanisi/
ystavasi tekemista
asioista tai sanoista
sinulle tulee olo, etta
han rakastaa ja
arvostaa sinua?

Vad ar det din partner/
van gor eller sager som
far dig att kdnna att hen

alskar och uppskattar

dig?

Mista kumppanisi/
ystavasi
ominaisuudesta tulet
erityisen onnelliseksi?

Vilken egenskap hos din
partner/van gor dig
sarskilt lycklig?

Millainen kuuntelija
sina olet
ihmissuhteessasi?

Vilken typ av lyssnare
ar du i dina relationer
till andra?

Palauta mieleesi jokin
kipukohta
menneisyydestasi.
Miten se vaikuttaa
ihmissuhteisiisi / tahan
ihmissuhteeseesi?

Tank pa ett smartsamt
minne fran ditt forflutna.
Hur paverkar det dina
relationer till andral/just
denna relation?



A

Peliohjeet ’ '

Kysymysten avulla voi pohtia yleisesti
ihmissuhdeasioita (rattaalla merkityt
kortit) tai syventaa tiettya suhdetta
(tahdella merkityt). Fyysiseen ja/tai
seksuaaliseen laheisyyteen liittyvat
kortit on merkitty sydamella.

Voitte itse keksia pelisaannét tai
hyddyntaa naita ajatuksia:

. Kysymyksia voi kasitella koko pakan
kerrallaan tai yhden silloin tall6in — tai
jotain muuta!

. Sopikaa vastausvuorot. Antakaa
jokaisen vastata ilman keskeytyksia.
Kuuntelijat keskittyvat kuuntelemaan.
Roolien vaihto. Taman jalkeen vapaata
keskustelua.

Ohittakaa kysymykset, joihin ette halua
tai ei ole oleellista vastata.

Antoisia keskusteluhetkia!

Kuinka toivot, etta sinua
huomioidaan, kun olet...

1. ...vihainen

2. ...peloissasi
3. ...surullinen
4. ...innostunut?

Hur vill du bli
uppmarksammad nar du

ar...
1. ...arg
2. ..rodd
3. ...ledsen
4. ..entusiastisk?

Spelregler a_ '

Med hjalp av frdgorna kan ni reflektera
Over manskliga relationer generellt (kort
som ar markerade med ett kugghjul)
eller férdjupa en viss relation
(markerade med en stjarna).

Kort som handlar om fysisk och/eller
sexuell intimitet ar markta med ett
hjarta.

Ni kan hitta p& egna spelregler eller
anvanda er av foljande forslag:

. Ni kan g8 igenom alla frdgorna i
kortleken pd en géng eller ta en fréga
dd och da - eller géra pd ndgot annat
satt!

D Kom &verens om svarsordningen. L&t
alla svara utan att avbryta. De som
lyssnar fokuserar pé att lyssna. Byt
roller. Darefter fri diskussion.

. Hoppa 6ver fragor ni inte vill besvara
eller som inte ar relevanta.

Givande samtalsstunder!

Mita omia tunteitasi
sinun on helppo sietaa?
Enta vaikea?

Vilka av dina egna
kanslor har du latt att
acceptera? Vilka har du
svart for?

Millainen riitelija olet?
Miten kayttaydyt
riidellessa?

Hurdan gralare ar du?

Hur beter du dig nar du
gralar?

Milta sinusta tuntuu
silloin kun kumppanisi/
ystavasi on surullinen?

Enta vihainen?

Hur kanner du dig nar
din partner/van ar
ledsen? Eller arg?

Millaisia riitelyn malleja
olet oppinut
lapsuudessasi? Miten
teilla kotona riideltiin?

Vilka monster for
gralande larde du dig
som barn? Hur gralade
ni hemma hos dig?

Miten toimit silloin kun
kumppanisilystavasi on
surullinen? Enta
peloissaan?

Hur agerar du nar din
partner/van ar ledsen?
Eller radd?
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